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NAGY CSALAN

(URTICA DIOICA)

Hatarozobélyegek
Méret: 20-150 cm

Virdgzat: Fiizér

Virdgszin: zold
Szar: szdgletes

Levélszél: fiirészes

Rendkiviil sokoldaluan hasznosithato gydgynévény, kiilséleg

vagy teaként fogyasztva, vértisztito. A fiatal hajtdsokbdl
fézelék, leves is késziil. Nitrogénjelz6 névény, mint a fekete
bodza. Vdltozo magassdgu, de akdr a két méteres

magassagot is elérheti kedvezo él6helyen.



ORVOSI KOROMVIRAG

(Calendula officinalis)

Hatarozobélyegek
Méret: 25-60 cm
Virdgzat: fészkes

Viragszin:

narancssdrga

Szdar: hengeres

Levélszél: ép

Az orvosi kéromvirdg egyike a legtobbféleképpen haszndlt fliszer-, és gyogynévényeknek.
Egyéb nevei: gydiriivirdg, kenyérbélvirdg. A legértékesebb részei a fészekbdl kiszedett
nyelves karima- vagy sugdrviragok. Virdganak forrdzata megkdénnyiti az emésztést, foginy
dpoldsdra szajvizként is haszndljak. A kérémvirdg enyhité és viszketéscsillapito hatdsanak
készénhetéen  kiilséleg kiegészité  kezeléseknél  haszndlatos.  Fertétlenité  és
gyulladdsgdtlo, valamint sebgydgyuldst eldsegité tulajdonsdgai miatt bér-és szdjiregi
betegségek kezelésére ajanlott. Haszndljak bérrepedések, kisebb sebek, rovarcsipések és

napsugdrzas okozta bérgyulladds esetén is.



MAJORANNA

(Origanum majorana)

Hatdrozobélyvegek
Méret: 30-50 cm

Viragzat: dlfiizér
Viragszin:
narancssdrga
Szdr: hengeres

Levélalak: tojdsdad

Levélszél: ép

- —— — |
A névény szdritott, morzsolt levele és virdgzata a fliszer. A jol kezelt majordnna sziirkészéld,
egyenletesen morzsolt, erésen aromas, kellemes illatu, kissé hiitd, kesernyés iz(. llldolajat, keserd
anyagot, csersavat tartalmaz. Hazajaban évelé, hiivisebb éghajlaton egyéves névény. 30-50 cm
magasra nové sdrlin eldgazo hajtasa van. Levelei tojasdadok, ép szélliek. Virdgai tomott
alérvokben allnak, virdgzata dlifizér. Termése 4 makkocska. Felhaszndlhato levesek, fézelékek,
madrtasok, husételek, huskészitmények , valamint borok izesitésére. Tompitja vagy elveszi a husok
mellékizét.

A majordnna étvdgygerjeszté, szélhajtd, gyomorerdsité, nyugtato hatasu fliszer, ezért gydgytedk
elengedhetetlen alkotdrésze. Tedjdt fejfdjds, k6hogés, légzési zavarok enyhitésére haszndljdk,
olajdval a reumds testrészeket dérzsolik be. Magas vérnyomds esetén haszndlata kériltekintést
kivan.



KOZONSEGES LEVENDULA

(Lavandula angustifolia)

Hatdrozobélvegek
Méret: 40-60 cm

Viragzat: dlfiizér

Virdagszin: lila
Szar: hengeres
Levélalak: ldndzsds

Levélszél: ép

Orékzéld, tébb éves kordban félgémb alakd, fdsodd széru félcserje. Gyékere mélyre hatold.
Levelei dtellenesen dlinak, szdlasak vagy mindkét végiikon elkeskenyedd ldndzsdsak. Az
dlfuzér virdgzat el nem dgazo, 20-40cm-es viragzati szaron fejlédik; junius-juliusban
virdgzik. Virdgai dalérvékben dlinak, kékes-lilds szinliek, 5 taguak. Termése 4 makkocska, de
ezekbél dltalaban csak 1-2 fejlédik ki. Hivatalos drogjai a virdg és a viragbdl préselt illdolaj.
Nagy mennyiségben haszndlja fel a kozmetikai és illatszeripar. A viragbdl késziilt tedt
nyugtatdszerként, valamint gyomor- és bélpanaszok ellen haszndljdk. Fokozza az
epemlikddést. Fiiszerként is gyakran hasznaljdk.



KASVIRAG

(Echinacea purpurea)

Hatdrozobélyegek
Méret: 60-120 cm

Virdgzat:
fészekvirdgzat
Viragszin: voroses,
rozsaszin
Szdr: hengeres

Levélalak: tojdsdad

Levélszél: ép v.

enyhén flirészes

Altaldban julius és szeptermber kézétt virdgzo, éveld névény. Gyéktérzse rizémdsodik.
Télevelei nyelesek, serteszérosek. Az egyes levelek hossza 15-35 cm, szélességei 1-12 cm.
A szdr és az oldaldgak végén 3-5 cm-es fészekvirdgzat né, amit landzsas fészekpikkelyek
fednek. Fény- és melegkedveld, de egyuttal fagytliré is. A jo vizgazddlkoddsu, meszes
talajt kedveli. Az influenza megelézésében és a fertézés tiineteinek kezelésében ma
egyetlen mds névénynek sincs olyan jelentésége. Haszndlhato a meghlilések, allergids
panaszok és tiinetek enyhitésére, a hérghurut, kézépfiilgyulladds, mandulagyulladas,
négydgydszati és hudgyivarszervi fertézések, valamint bérgydgydszati korfolyamatok és

reumas eredetli betegségek kezelésére is.



Mezei kakukkfd

(Thymus serpyllum)

Hatdrozobélyegek
Méret: 5-20 cm

Viragzat:
flizérvirdgzat
Viragszin: fehér,
lilas, h. rozsaszin

Szar: eltertilé

Levélalak: apré,

/ : ‘ kerek levél

Levélszél: ép

|
Igen aromds, jellegzetes illatu névény. Kavicsos, sziklas talajokon, legelékon, tisztdsokon
nd Eurdpa nagy részén. A meszes talajt kedveli leginkabb. Viraga majustol szeptemberig
nyilik. Evel, lagyszard félcserje. Nagyon jo fertétlenité gydgytea készithetd belble, mely
megvéd a betegségektdl, meghosszabbitja a sejtek életét, erdsiti immunrendszeriinket.
Vérbéséget fokozo hatdsa javitja a vérkeringést, vérszegénység esetén kivalo. Kezelheté
vele kbéhogés, hérgd- és szdjiregi gyulladdsok. Orrduguldsra inhaldlni kell vele.
Nydlkaoldd, képteté hatdsa is van. Ujabban virusos betegségekre javasoljdk. A nék

ndévényének is nevezik, mert megsziinteti a vérzési rendellenességeket és a gércséket.



Fodormenta

(Menta spicata)

Hatdrozobélvegek
Méret: 50-100 cm

Virdagzat: fiizér
Virdagszin: halvdny
lilds
Szar: egyenes,

eldgazo, négyoldalu

Levélalak: tojds

alaku v. landzsds
Levélszél: durvdn

fogazott széll

Vizpartokon, nedves réteken el6forduld évelé fliszer-, és gydgynévény. Gydgydszati
célokra a névény szarardl lefosztott leveleit hasznositjak. Gydijtési ideje junius-augusztus
hdnapokra esik. Hatéanyagainak készénhetden jo szélhajtd, géresoldo és emésztésjavito
hatdsu epetermelést fokozo, de gyomorerésitéként is elfogadott. llldolajat megfdzds
esetén inhaldldsra hasznaljak. Meghdilés esetén tedja kbhégéscsillapito hatdsu.



Bazsalikom

(Ocimum basilicum)

Hatdrozobélyvegek
Méret: 40-60 cm

Viragzat: dlfiizér
Viragszin:
sdrgdsfehér

Szdr: négyszogletes

Levélalak: tojdsdad

alaku levél
Levélszél: csipkés

vagy bevagdalt

Igen sokoldaluan hasznalhato kilonb6z6 ételek izesitéséhez. Fétt ételekhez a fézés utolso
perceiben kell hozzdadni. ize a legjobban citrommal és fokhagymdval egyiitt érvényesiil.
Kellemes, a szegfliszegre emlékeztetd, fanyar illatd, pikans izl fliszernévény, ami
illdolajat, cseranyagot, szaponint és keserli anyagot tartalmaz. A z6ld névényi részekben
sok a C-vitamin. javitja az étvagyat és az emésztést, szél- és vizelethajto, nyugtat, és még
a kéhdgést is csillapitja.



Orbancfi

(Hypericum perforatum)

Hatdrozobélyegek
Méret: 30-90 cm

Virag: sdrga, citrom
illatu
Szar: két hosszanti

sdv dtellenesen

Levélalak: tojdsdad

eliptikus levél
Levél: dttetszéen

pontozott

Drogja a virdgos hajtds. Ennek szdrrésze minél révidebb, anndl elénybsebb. A népi
gyogyadszatban az orbancfiivet (orbdncfd olajat) reumds fajdalmak enyhitésére és egyes
bérbetegségek kezelésére haszndljdk. Készvény, furunkuldzis és egyéb gennyesedések,
feliileti-kiilsé vérzések esetén haszndltdk. Enyhe depresszio kezelésére a névény kivonata
bizonyitottan hatdsos. Olajos kivonatdt nehezen gydgyuld égési sebekre, gyomor- és
nyombél-fekély kezelésére haszndljdk. Tedja védi a nydlkahdrtydt, keverékekben mdj- és
epebdntalmakra haszndljdk.



Orvosi zsalya
(Salvia officinalis)

-\ Hatdrozobélyegek
‘ Méret: 30-80 cm

Virag: lila, illatosak

Szar: tove fds, rovid

szOoroktol sziirkés
/ § Levélalak: ldndzsds
Levél: fiatal levelei

fehér molyhuak

Levelének forrdzata illdolaj- és cseranyagtartalmdandl fogva torokgyulladdsra
szdjbetegségek Oblégetésére, belséleg pedig izzadds, bélhurut ellen nagyon jo hatdsd.
Idegerdsité hatdasa is ismert. Mds flszerekkel haszndlva érdekes izt ad az ételnek.
Fiiszerezhetjiik vele a zsiros husételeket, de azok kéritéseit is. Ovatosan haszndljuk.

Ultethetjiik gydgynévénykertbe, napos rézsiire, nagyobb sziklakertbe, ével6dgyba
egyarant, de akdr napos parkolo6blok, jardaszegélyek belltetésére is haszndlhatjuk.



Rozmaring
(Rosmarinus officinalis)

Hatdrozobélyegek
Méret: 100 cm

Virag: lila, illatosak

Szar: tove elfdsodik

Levélalak: keskeny

ldndzsds

Levél: b6rnemtiek

"__
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A rozmaringolajat a népi gyogydszatban emésztési zavarok kezelésére és a gyomor—bél-
rendszer enyhe gércsés dllapotainak olddsdra, tovabba enyhe izom- és iziileti fajdalmak és
enyhe periférias keringési zavarok enyhitésére haszndljak. Népgyogyaszati felhaszndlasa
nem bizonyitékokon, hanem hosszu tavu tradicion alapszik. Nyersen és szdritott
dllapotdaban is haszndljak a furdévizek (gydgyfiirdék) illatositasara, mikézben a fiirdézé

szervezetét felfrissiti.

Hasznadljgk mdrtdsok, vadhusok, pdcok, szarnyas siiltek, zsiros husételek, gomba- és
halételek fliszerezésére, valamint kilonleges ndvényi ecetek készitésére. Féleg a
mediterrdn konyhdra jellemzd. JAl zarhato edényben, szaraz helyen kell tdrolni. Mint
minden dathatdan aromas flszert, ezt is csak dvatosan szabad adagolni.



Homoktovis

(Hippophae rhamnoides)

Hatdrozobélyvegek
Méret: 3-5m
Virag: aprok,

zoldesek,
vorosbarndn
pikkelyesek
Szar: tovises, fds

cserje

Levélalak: keskeny

Levél: 4-6 cm,
ezlistosen

pikkelyesek

-_—
Termése augusztus elejétél szeptember végéig érik be, ilyenkor még kesernyés, savanykads, de ha
megcsipte a dér, édessé és fogyaszthatova vadlik. Gyiimolcsét elsésorban feldolgozva, és nem
nyersen fogyasztigk. A homoktévis védi és erdsiti az immunrendszert, néveli szervezetiink
védekezbképességének hatékonysdgdt, késlelteti az éregedési folyamatokat. Altaldnos
legyengiilés, illetve kiilébnésen  ferté6z6  betegségek és mitétek utan jo
immunrendszererdsité — javitja az dltaldnos egészségi dllapotot. A homoktévis nagy C-
vitamin tartalma miatt idedlis megfdzdsok kezelésénél. Zsiroldd hatdsu, fokozza az
anyagcserét, igy segit az optimdlis testsuly megtartdsaban. Kedvezéen hat a gyomor- és
nyombélfekélyekre, védi a mdjat.



Csipkebogyo

(Rosa canina)

-~

Hatdrozobélyvegek
Méret: 150-300 c m

Virag: vildgos
rozsaszintiek
Szar: tiiskés, fds

cserje

Levélalak: tojds

alaku, flirészes
Levél: 5-7 pdratlanul
szdrnyas, 0sszetett
levél
Termés: dltermése a

csipkebogyd

Virdga rozsavizként antiszeptikus hatdsu frissité, levelének forrdzata frissit6, 6sszehuzo
hatasu gydgytea. Mdr az dkorban is a skorbut gydgyszerének tartottdk. Vese- és
hdlyagbdantalmakban, vizelethajtd, emésztést javitd, erdsité hatasd, hdlyaghurutban, vér-
és fehérjevizelés esetén. Tedja kellemes izli, enyhén hashajtd hatdsd, meghilés és
influenza elleni italt készithetiink, ha két-hdrom tedskandl szdritott és apritott
csipkebogyot 8-12 dran at aztatunk egy csésze hideg vizben. Biztositja a napi C-vitamin
sziikségletiinket. A bogyot nem szabad forrd vizben aztatni, mert a C-vitamin mdr alacsony

hémérsékleten megsemmisiil.



Kertek baratai

Katicabogarak

Magyarorszagon a hétpettyes katicabogar a leggyakoribb. A
kifejlett allat szarnyfed6in egy kézés pont mellett 3-3 fekete folt
van. Nagysaga 6-8 mm, alapszine voOrds. Szlrkés larvai kis
krokodilhoz hasonlitanak. Babjai szabadon allnak, feji résziiknél az
aljzathoz ragasztva. F(i kdzo6tt, csalanfoltokban telelnek a bogarak,

és  aprilis-majusban  aktivizalédnak.

Taplalkozas, parosodas utan a

ndstények a levéltetltelepek kozelébe
helyezik el 10-80 petébdl allé
tojascsomoikat, a tojasok  mindig e

egyesével allnak. Mind a larvdak, mind a bogarak véletlen
kereséssel taldljak meg a karos rovarokat. Levéltetli-pusztitasuk
hatasfokat jelzi, hogy a bogar atlagban naponta szaz tetvet tamad
meg, illetve fogyaszt el., A katicak elsé osztalyu levéltet( irtok. A
levéltetvek vadaszasara nincs kiilondsebb képességlk, ezért

rendszeresen vandorolnak. Szamos mas hasznos rovar latogatja még a kertiinket. Erdemes
odafigyelni rajuk!

Madarak

A madarak a legszorgosabbak a rovarkartevék bioldgiai
szabalyozasaban. Az énekes madarak szamos csoportja
jellegzetes rovarevd, pl. a billeget6k, a légykapodk, a fuzikék,
a fecskék, a molnarfecskék, de kizarélag rovarokat
fogyasztanak a sarlésfecskék is. A madarak, még a
novényevé fajok is féleg a fészkelés és a fiokak taplalasa
idején fogdossak intenziven a
rovarokat. Pl a kistermetd
flzike, amely 6 fiokat nevel a
fészkében 15 nap alatt 1-1,5
kg kiilonb6z6 rovart fog meg.
Bizonyos énekes madarak egy
adott rovarfajra szakosodnak, pl. a sziirke légykapo repllés
kdzben szinte kizarélag apr6 legyeket kap el. A kormos
légykapd vagy széncinege fiokai etetéséhez féleg kisebb
hernydkat gydjt. Sokat segit a madarak elterjedésében, ha kis
madarhazakat fuggesztink ki, amelyek fészkel6helyként
szolgalhatnak a hasznos madaraknak. Ezek a téli hideg idején
is biztositanak taplalékot és helyet a madaraknak.




